У чему је разлика између физичког дистанцирања, изолације и карантина?

Шта је физичка дистанца?
Физичко или социјално дистанцирање би требало сви да практикују у периодима епидемија или пандемије, било да су изложени вирусу или не.
То укључује избегавање руковања, гужви, стајања на удаљености од најмање 2 метра од других људи и најважније - останка код куће ако се осећате болесно.

Шта је изолација?
Пандемија Covid-19 је директан разлог за изолацију. Изолација је за оне који су већ болесни и служи да држи заражене даље од здравих људи, како би се зауставило даље ширење вируса.

[bookmark: _GoBack]Шта је карантин?
Карантин представља раздвајање појединаца или заједница ради издвајања или ограничавања кретања људи који су били изложени неком извору заразе, да би се утврдило да ли су оболели.

